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 اثرات تک فرزندی بر سلامت روان

 

یت   آرئانارایع در ترد یک سوووه ده د یس ئلووواصس ا، فوووادیو ارهماع   اا  اوع   از سوووهی دیار ده د یس در دهه های اخیر از

ترین ولس کاهش نرخ دار ریو اازایش گرایش ده تک ارزننی اسووت   ئ د تحفووی ف ارزننای ی ع از ئ اتاف ئ د در ارزننآ ریو

اازایش آئار ط قو تر یج ارهمگ غلط تک  دیشوو ر نوونی اااووله ازد ا  تا ا  ین دارداریو اازایش اااووله د  دارداریو سوون ازد ا و

دع ارزننی یا تک ارزننی ئلئله ای  .است ها درخفهص ارزننآ رینیازهای ا  یه در درخع خانهاده ئینارزننی   در درخع ئهارد تأ

ست که س ئت ر ای  ا نین   هد کهدک تاثیر زیادی ئیاذارد یک کهدک تک ارزنن ا نهد   ا نین تک ارزنن  هد در  تم ا دزرگ ئع 

نهدو یک ان از ارزنن خهدت ایس ده ئحااتت دیش از  ل ه  ست از درگیری ااراطع  ا نین خ  دارننو یک کهدک تک ارزنن ئ  ن ا

ن ن خهاهرو درادرو خهاهرزاده   درادرزاده را لیار ی مهاخت خهاهن  کهدک تک ارزنن هرگز تجرده دا نت   زننگع درای ا  د نخهاهن دا

شای ها پژ هش.دهد لئله ئی هانن ده د یس  ش ر از دیارای دهدی ارزننای تک که ئینهن ن نهنن   این ئ ضطرادع دچار ئع  اخ  لاف ا

چرا که داصد دید دارنن که  دیش از ان   اس ک ا ارایع آنای دانوون که داوا ایجاد اضووطرا  در آنای ئیشووهد  ئلووئه یت پذیری

ئهرد ئ ارت ای اا  اوع انجام ننه استو کاتیمگ   دای ده این  ه چمین در ئطا عاتع که در .ن لت دخهرنن   ن هانمن ئهاق نهنن

ک  ری دانووو منو دراا ع که  تک ارزننای پرخانوووارتر   ئخرد ر دهده انن   در دین گر ه د سووو ایو ئح هدیت ن ایج رسووویننن که

 در پژ هشع دیار دا ومهای ئقایله پذیرش .گر ه نشای ئینادننه  اری دیش ری در  ئ ارت ای   کهدکانع که خهاهر یا درادر دان منو

ن یجه دسوووت یاا من که دخ رای خانهاده های  اا  اوع و ههش ئعمهی   ههش هیجانع در دخ رای تک ارزنن   چمن ارزنن ده این

دفهرف کلع ئی های  .ای خانهاده های تک ارزنن درخهردارننهیجانع دیش ری نل ت ده دخ ر چمن ارزنن از پذیرش اا  اوع   ههش

درآئیخ ه ئیشووهنن   از سووهی دیار نشووانه های ک  ری از االووردگعو  گفت که چمن ارزننای ده  حاظ اا  اوع دا دیارای آسووان ر

 . ائینی نشای ئینهمن تم ایع   نا

 واحد آموزش سلامت بیمارستان شهید نورانی تالش


